KRWOTOKI

Krwotokiem nazywamy szybki i obfity wylew krwi z uszkodzonego naczynia krwiono$nego.
Wyptywanie krwi wolne i skgpe nazywamy krwawieniem.

W zaleznosci od drogi wyptywu krwi, krwotoki dzielimy na:
= zewnetrzne, gdy krew wyptywa na zewnatrz ciata, zarobwno z ciata jak i otworéw
naturalnych (jama ustna, nos, odbytnica, itp);
= wewnetrzne, gdy krew dostaje sie do jam ciata (np. jamy otrzewnej, optucnej,
osierdziowej, itd). Mogg powsta¢ wskutek choroby (np. gruzlica, nowotwory ptuc,
wrzody zotgdka, itp), upadku z wysokosci, uderzenia, zgniecenia.

W zaleznosci od rodzaju uszkodzonego naczynia wyrozniamy krwotoki:
= zylne — CIEMNA KREW
» tetnicze — KREW JASNA
* migzszowe (uszkodzenie watroby, $ledziony),
" mieszane.

Pierwsza pomoc

Wptyw krwi z tetnic zatrzymuje sie doraznie przez:
- ucisk palcami krwawigcego naczynia:
= tetnice przyciska sie do kosci powyzej miejsca zranienia, a przy krwotokach z
tetnicy szyjnej i skroniowej ponizej miejsca zranienia,
= przy krwotoku z rany na konczynie — koniecznie uniesc jg do gory,
= ucisng¢ nalezy silnie kciukiem, czterema palcami lub piescia;

- zatozenie opatrunku uciskowego:
= doraznie zatrzymac krwawienie (uciska palcami),
= potozy¢ opatrunek z jatowej gazy (kilkakrotnie ztozony),
= mocno zabandazowac.

Poszkodowanego nalezy jak najszybciej przekaza¢ w rece lekarza.



Rysunek 1 - tetnica podobojczykowa

ipinica
podobopczykowa

Rysunek 2 - tetnica ramieniowa
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Rysunek 4 - tetnica szyjna
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Rysunek 5 - opatrunek uciskowy na przedramieniu
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